Outdoor Education
PO POLSKU

SCENARIUSZ EDUKACY)NY nr7

temat: W GRUPIE SIiA! ZAJECIA RUCHOWE Z ELEMENTEM WSPOLDZIALANIA W TERENIE

pora roku: wiosna, jesien

grupa wiekowa: szkofa podstawowa

czas: 60 min + dojscie do terenu zielonego

materiaty: stozki, lina, woreczki i hula hop, chusta na oczy, duzy koc, pitka siatkowa, karty z
literami, karty z zadaniami i koperty, wydrukowany alfabet migowy

interdyscyplinarnos¢: wf, lekcja wychowawcza

INFORMACJE DLA UCZNIA / RODZICA

temat, miejsce i data edukacji w terenie:
W grupie sital Zajecia ruchowe z elementem wspotdziatania w terenie”, ...,
cele: - zwiekszenie zdolnosci wspotdziatania w terenie

- wzrost zdolnosci fizycznych: bieganie, skocznos¢, wytrzymatosé, piramidy, odbicia

- wzrost kompetencji przekrojowych: praca w grupie, komunikatywnosc¢, kreatywnos¢

przygotowanie: stréj na wf (stosowny do pogody), woda

ZASADY BEZPIECZENSTWA (zaznacza nauczyciel)
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ZADANIE WPROWADZAJACE

Wprowadzenie (5 min)

Wyjasnij uczniom, ze dzisiejsze zajecia ruchowe naucza ich wspdtdziatania w terenie. Zajecia
zostana poprowadzone w formie rozgrywki zespotowej. Rozgrywka ma wspdlny cel dla kazdej z
grup: zdobycie wszystkich odznak i wykonywanie zadar na odpowiednio oznaczonych stacjach w
okreslonym czasie (45 min). Klasa dziata w losowo dobranych grupach, natomiast po zdobyciu
wszystkich odznak (litery do rebusu)facza sity i wspdtpracuja miedzygrupowo. Celem jest utozenie
hasta konczacego rozgrywke. Losowanie grup odbywa sie za pomoca wyciggania pakietow

startowych z pojemnika — jaki kolor uczen wylosuje, w takim jest zespole.

Rozgrzewka (5 min)

Zabawa ozywiajaca: uczniowie biegaja w wyznaczonym miejscu i wykonuja wybrane przez siebie
¢wiczenia, w momencie, gdy ustysza konkretny sygnat dzwiekowy, maja do wykonania
odpowiednie czynnosci:

1gwizdek — podbiegniecie do najblizej znajdujacej sie osoby i powiedzenie czego$ pozytywnego,
mitego, budujacego,

2 gwizdki — wykonanie przysiadu z wyskokiem,

3 gwizdki — przybicie piatki trzem osobom.

ZADANIE GLOWNE

Rozgrywka zespotowa outdoorowa (45 min)

Podziel grupe na 4 zespoty 4-6-osobowe, kazdy zespdt oznacz innym kolorem (chusty, dtugie paski
krepy). Wyjasnij uczniom, ze od teraz beda pracowali i komunikowali sie w swoich zespotach, oraz ze
kazda grupa bedzie miata 10 zadar do wykonania. Dodaj, ze zadania sa opisane i schowane w koperty o
odpowiednich kolorach (czerwona druzyna szuka czerwonych kopert), rozmieszczone uprzednio w
okreslonym terenie. Po kazdym wykonanym zadaniu dzieci powinny udac sie do stacji gféwnej, przy

ktorej stoi nauczyciel) w celu przybicia pieczatki i otrzymania odznaki.
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Zachecaj dzieci do aktywnego, szybkiego szukania kopert i doktadnego wykonywania zadan i
przypominaj, ze za kazde zadanie jest otrzymywana litera lub zbidr liter (odznaka). Dwie grupy zbieraja
litery po polsku, a dwie w jezyku migowym. Zadaniem grup po uzbieraniu wszystkich liter jest utozenie z
nich wyrazow (np. RUCH TO ZDROWIE).

Zespoty maja do wykonania nastepujace zadania:

2. RACZEK: Przejdzcie trase ,RACZEK" tacznie 15 razy, dzieci same decyduja, kto ile razy wykonuje to
zadanie, natomiast warunkiem jest, aby kazda osoba zrobita trase PRZYNAJMNIEJ RAZ. Np. Kasia robi
zadanie 5razy, Tomek 2 razy, Zosia 3 razy, Franek 4 razy i Jadzia 1raz, facznie wychodzi 15. Przejscie trasy
wykonywane jest w formie podporu tytem z uniesieniem kolejno prawej, a potem lewej nogi przy poczatku
i koncu trasy.

3. CELNOSC: Trafcie 5 razy woreczkami do 0znaczonego pola z odlegtosci 10 krokéw. Odlegtos¢ krokami
oznacza osoba z grupy, ktora wedtug Was ma najdtuzsze nogi.

4. WYTRZYMALOSC: Wykonajcie bieg bokserski, ktéry w rezultacie wyniesie 4 minuty, nie musicie
wykonywac go wszyscy na raz. Wasza taczna suma minut ma wyniesc¢ 4. Czyli np. dwie osoby moga robic 2
minuty, a kolejne 3 osoby moga robi¢ kolejne dwie minuty. Sami decydujecie, kto ile czasu jest w stanie
wytrzymac. Wazne, abyscie madrze dysponowali sttami.

5. KOMUNIKACJA: Przed Wami tor przeszkod zbudowany z réoznych przedmiotéow, waszym zadaniem jest
wybranie jednej osoby i zawiagzanie jej oczu chustka, nastepnie musicie

wiasnymi stowami i wskazowkami (bez dotykania) przeprowadzi¢ dana osobe przez tor tak, aby nie
dotkneta zadnej przeszkody. Gdy to nastapi, osoba z zawigzanymi oczami wraca na start i zaczynacie od
nowa.

6. SEA: Na tej stacji czeka na Was przedmiot, ktéry kojarzy sie z zimowymi dtugimi wieczorami. Dzis
uzyjecie go, aby zdobyc¢ odznake zwana sita. Waszym zadaniem jest przeniesienie cztonka waszej grupy na
tym przedmiocie na wyznaczonej trasie. Trase musicie wykonac 3 razy. Sami decydujecie, kogo
przenosicie i w jaki sposdb. Moze by¢ to ta sama osoba, mozecie przeniesc za kazdym razem kogos
innego. Warunek jest jeden — ta osoba musi znajdowac sie na kocu i nie dotykac¢ zadna czescia ciata ziemi.

7. SKOCZNOSC: Wykonajcie tacznie 100 podskokdw, moga to by¢ podskoki, jakie sami wymyslicie, kazdy z
Was moze wykonywac inny rodzaj podskoku, np. Z przysiadu, na jednej nodze, obundz, zabka itp. Wazne,
aby suma Waszych skokow wyniosta 100. Oznacza to, ze kazdy z Was moze zrobic inng ilos¢ skokdw, ale
ich suma musi wynies¢ 100.
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8. PIRAMIDY: Zbudujcie piramide gimnastyczna z takiej ilosci oséb, jaka macie w grupie. Przed
podejsciem do tego zadania poproscie nauczyciela o asekuracje i opieke.

9. ODLEGLOSC: Wykonajcie tyle skokéw w dal z rozbiegu, aby faczna zdobyta odlegtos¢
wynosita 50 tip topow. Warunek jest taki, ze kazda osoba musi odda¢ co najmniej jeden skok.
Kazdy liczy odlegtos¢ skoku swoimi tip topami. Konczycie skoki, kiedy suma waszych odlegtosci
wyniesie 50.

10. ODBICIA: Wykonajcie miedzy soba odbicia pitka. Odbicia moga by¢ wykonywane dowolnym
sposobem, gtowa, sposobem gornym, sposobem dolnym, udem, kolanem, stopa itp. Wazne, aby
kazdy brat udziat w zadaniu. Suma odbi¢ do uzyskania odznaki — 25.

PODSUMOWANIE

Podsumowanie zadania (5 min)

Kazda grupa przedstawia rezultat pracy zespotowe] i miedzyzespotowej w postaci uzbieranych
wszystkich liter, utozonych z wyrazéw (np. RUCH TO ZDROWIE)
Na zakonczenie nauczyciel dziekuje uczniom za zaangazowanie i pyta o wrazenia grupy.

Wrazenia i uwagi zapisuje w notatniku.
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